ENFANCE - Le 10 octobre était [a 6° journée nationale des Dys et I'occasion pour 'Apeda* Drome de sensibiliser le grand public aux troubles du langage et de I'apprentissage

Etre « dys » Cestquoi?

es chiffres varient selon les
l €tudes et le degre de sévérité
pris en compte, mais en
France on estime que 6 a 8 % de
la population est touché par un
trouble dys, a savoir un trouble
cognitif spécifique qui entraine
des troubles de l'ap}arentissage
Le plus connu, car le plus cou-
rant, est la dyslexie, mais il existe
d'autres troubles similaires sou-
vent meconnus. Ces troubles dys
apparaissent au cours du déve-
loppement de I'enfant, avant ou
lors des premiers apprentissages
scolaires, et persistent a l'age
adulte. Certains affectent les
apprentissages précoces comme
le langage et les gestes, d'autres
affectent plus spécifiquement les
apprentissages scolaires comme
le langage écrit ou le calcul.
_ Afin d'informer et de sensibili-
ser le grand public sur la réalité

'Les trcuhles dys sont Iues a des

Les troubles dys

de ces troubles dys, la Fédéra-
tion des Apajh (association au
service de la personne en situa-

“tion de handicap) et la Fédéra-

tion francaise des Dys (qui
regroupe les associations qui
agissent aupres des personnes
Dys et de leur famille) organisent
chaque année depuis 7 ans la
Journée nationale des Dys le
10 octobre.

Une prévention nécessaire

Pour cette 6¢ édition, 'accent
a été mis sur la prévention car
on sait que plus on repére et
aide tot les enfants porteurs de
troubles dys, plus on a de chan-
ces de les faire évoluer favora-
blement et ainsi d'éviter une
exclusion professionnelle et des
difficultés d'inclusion sociale. La
solution passe par un repérage

dysfonctmnnements du sy: ame,
ceniral '

rielle (auditive ou vrsuelfe} de trou— ;

bles psycho-pathologiques, d'ano-

malles anatomiques de T'organe
toire, de p

précoce pour mettre en place un
accompagnement adapté afin
d'éviter les situations d'échec
scolaires, la perte de confiance
en soi et les frustrations.

Classés handicaps cognitifs,

les troubles dys ne constituent
pas une déficience intellectuelle;

« L'enfant a tout le potentiel pour
apprendre, mais autrement »
explique Isabelle Gachon, prési-
dente de ’Apeda Dréme (asso-
ciation des parents d’enfants en
difficultés. d'apprentissage du
langage écrit et oral) qui porte
au niveau départemental cette
6¢ journée des Dys en partena-
riat avec I’Apajh Dréme. « L'en-
fant n'acquiert pas certains auto-
.matismes, Mais dans le cas d'une
stratégie adaptée avec une ortho-
Pphoniste pour ce qui concerne les
dyslexiques, il peut aborder I'ap-
prentissage sous un autre angle ».

Quel parcours
pour Penfant?

Un enfant souffrant de trou-
bles dys est généralement repéré
a I'école maternelle suite a des
lenteurs et des absences répé-
tées. Puis au CP, il présente des
difficultés pour apprendre a lire
et confond les lettres ou les sons
qui se ressemblent. I faut
d'abord exclure tous troubles de
la vue ou de l'audition, ainsi
qu'une déficience intellectuelle.
Un orthophoniste peut alors faire
un bilan et poser un diagnostic,
mais en période d'apprentissage
il est difficile d’avoir des certitu-
des, I'enfant pouvant simplement
étre un peu plus lent que ses
camarades ou avoir quelques dif-
ficultés qui ne seront que passa-
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132 enfants par classe sont concernés par un trouble dys (noto darchive).

poursuit bien souvent tout au
long de la scolarité de I'enfant,
jusqu’au brevet ou au bac. « Arri-
Vvés a un certain dge, on fait un
peu des pauses car les jeunes en
ont patfois assez de venir nous
voir. Et souvent ils reviennent
d’eux méme s'ils en ressentent le
besoin. » poursuit Dominique
Racamier.

Para]lélement, depuis quel-
ques annees, des aménagements
sont mis en p]ace a I'ecole pour
les éleves presentant des trou-
bles dys. Il s'agit bien souvent de
temps supplémentaire pour les
examens ce qui permet a 'éléve
de compenser son trouble, voir
de matériel comme un ordina-
teur portable. Les enfants dont le
degre de sévérité est plus élevé
peuvent prétendre a une auxi-

Chantal Béguin et Isabelle Gachon, respectivement présidente de PApajh 26

et de PApeda Dréme.




